
- La soupe sans caillou - 
 
Ustensiles : - 1 casserole 

 
    - 1 cuillère 

 
- 1 couteau 

 
Ingrédients : - du céleri 

 
- des courgettes 

 
- des poireaux 

 
- des navets 

 
- du chou 

     
- des pommes de terre 

 
1 – Couper les légumes en petits morceaux. 
2 – Faire cuire les légumes dans l’eau bouillante. 
3 – Ajouter un peu de sel. 

Bon appétit ! 


