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La recette

Texte 62
Soutien

Qu’est-ce qu’une recette ?

Si on veut cuisiner, on 
peut lire une recette.
Elle nous explique ce 
qu'il faut faire.
Exercice 1 : Relie le début et la fin de la phrase.
   La banane est •             •vert.
      L'orange est •             •jaune.
Le citron vert est •            •orange.

La salade de fruits

2 bananes
1 ananas
2 oranges
2 pommes
1 citron vert

– Épluchez les fruits.
– Coupez-les en petits 

morceaux.
– Placez-les dans un bol.
– Pressez le citron au-

dessus de la salade.
Exercice   2     :   oui ou non
Les bananes contiennent beaucoup de vitamines. _____
La salade de fruit est un plat salé. ______
Exercice 3     :    Dessine.

Une banane Une orange Un ananas Un citron vert Une pomme

Conjugaison
à lire

Je coupe
Tu coupes

Il coupe
Nous coupons
Vous coupez
Ils coupent

Syllabique
A lire le plus vite possible

fa  fe  fi  fo  fu  fé  fè  fou  fon 
foi  fau  af  if  uf  of  onf  ouf 

éf  èf  oif  auf

Orthographe
Savoir écrire sous la dictée les mots 

suivants :

banane
orange


