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Les Jeux olympiques
Dans la petite ville d'Elis, située dans la région d’Élide, en Grèce, il y a plus 
de 2700 ans, vivait un jeune garçon aux jambes rapides et musclées. Il 
s’appelait Coribus et passait le plus clair de son temps à courir. C'était ce qu'il 
préférait le plus. Il courait le matin, il courait à midi, il courait le soir, le lundi, 
le mardi, le mercredi et tous les autres jours. Il courait pour se rendre à 
l'école,...
(Les élèves produisent d'autres exemples du même type.)

Coribus était évidemment bien plus rapide que ses amis, et même plus rapide 
que les grands de son école.
Son maître Aristomaque l'avait déjà bien remarqué pour ses exploits et n'osait 
plus vraiment organiser de courses dans la prairie voisine où Coribus en était 
à chaque fois le seul vainqueur.
Alors Coribus faisait la course avec les animaux du village et de la forêt. Il 
courait avec les chiens, les sangliers, les biches, les taureaux et cela lui 
suffisait bien.
Plus, pour, bien, même, dans

Conjugaison
A lire en observant les terminaisons

Je courais
Tu courais
Il ou elle courait
Nous courions
Vous couriez
Ils couraient.

Orthographe
Apprendre les mots par cœur

dictée le lendemain

plus
pour
bien

même
dans

Grammaire
Les petits mots

je, tu, il, elle, on, nous, vous, ils, elles
sont des pronoms personnels.

Ils désignent les personnes de la phrase.
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Fiche technique
La Grèce
A l'époque les habitants de la 
Grèce étaient plus évolués 
que ceux des autres 
civilisations.
Ils avaient des moyens de 
transports plus rapides et plus 
efficaces, leurs bâtiments 
étaient plus grands et plus 
solides car les grecs savaient 
déjà bien utiliser les outils de 
mesure. Ils lisaient et 
écrivaient beaucoup. C'est 
eux qui ont inventé le vote.
Ils avaient plusieurs dieux.

 
Un char grec

LA COURSE A PIED
La course à pied fait 
partie  d'une  des 
disciplines  de 
l'athlétisme aux Jeux 
olympiques.
Il  y  a  des  courses 

rapides  sur  des  petites  distances 
comme la course du 100m. Et il  y a 
des  courses  plus  lentes  où  il  faut 
parcourir de longues distances comme 
dans l'épreuve du marathon qui fait 42 
km.
Pour  les  courses 
rapides, on utilise 
le  stade 
olympique  dont 
le tour fait 400 mètres de long.
Certaines  courses  contiennent  aussi 
des obstacles comme l'épreuve du 400 
mètres haie.
Il y a aussi la course de relais où une 
équipe se passe un objet.

Jeu     : mots-mêlés  
Retrouve les jours de la semaine.

I D J Z D U R I V 
D Q Z L I W Q P E 
E V M A R D I I N 
M E R C R E D I D 
A T J F O N D P R 
S T Z E U T C G E 
V L L L U C Q G D 
U C X B T D I B I 
E H C N A M I D H 
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