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Et l’être humain, alors     ?  
Les êtres humains sont comme les animaux et 
les végétaux : ils grandissent, respirent et 
meurent. Pour grandir et rester en bonne 
santé, ils ont aussi besoin d’eau, de nourriture, 
d’air et de lumière.
Quand un enfant grandit, cela veut dire que 
ses os s’allongent, mais aussi qu’il devient 
plus fort et qu’il connaît de plus en plus de 
choses. L’être humain a donc aussi besoin 
d’apprendre et de faire du sport pour grandir.
     Syllabes

     Grammaire : Un être humain.→Des êtres humains.
                           Un petit bébé.→Des petits bébés
                           Une grande fille.→________________
♥  Orthographe :  Mots à lire le plus vite possible 

est, il, elle, et, un, une, comme, je, au, qui,  aussi, de, 
en, la, les, c'est, dans, il y a, le,  sont, qu'elle, cette, se, 

ses, lui, mais, rien, par, du, avec, leur, très, fait, cet, plus, 
même, quel, trop, sous, tous, fin, bien, eux, deux, 

besoin, on, ces, combien, quelques, sec, c'est-à-dire, 
chez, sur, des, lorsque, celle, donc, quand, alors

       Production écrite : Que doit apprendre un enfant ?

      Exercices : Pour grandir et être en bonne santé, il faut :

De l'eau

De la nourriture

De l'air

De la lumière

Du sport

Des savoirs

Sans évoquer l'accord de l'adjectif, on 
peut parler ici de singulier et de pluriel 
en constatant la répétition de la lettres 
« s » à la fin des mots. 
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